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Los sintomas més habituales son los siguientes:
-Fiebre

-Tos seca

-Cansancio

Otros sintomas menos comunes son los siguientes:

-Molestias y dolores

-Dolor de garganta

-Diarrea

-Conjuntivitis

-Dolor de cabeza

-Pérdida del sentido del olfato o del gusto

-Erupciones cutaneas o pérdida del color en los dedos de las manos o de los pies

Los sintomas graves son los siguientes:

-Dificultad para respirar o sensacion de falta de aire
-Dolor o presion en el pecho

-Incapacidad para hablar o moverse

Si presentas sintomas graves, busca atencion médica inmediata. Sin
embargo, siempre debes llamar a tu doctor o centro de atencion
sanitaria antes de presentarte en el lugar en cuestion.



El Ministerio de Sanidad y las comunidades autobnomas han
acordado este documento de medidas para dar una respuesta
coordinada a la pandemia, teniendo en cuenta el nivel de alerta y
las actuaciones proporcionales, adaptables a la situacion y al
contexto de cada territorio.
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Actuaciones de respuesta coordinada para el control de la
transmision de COVID-19

La pandemia provocada por la COVID-19 ha sido y sigue siendo el mayor desafio para la salud que hemos
conocido en el ultimo siglo. Su dimension ha obligado a una gran mayoria de paises a adoptar medidas
excepcionales, y ha provocado tensiones en los sistemas de salud y en los mercados de productos
sanitarios a nivel mundial generando una importante crisis sociosanitaria con gran impacto econémico.

En el escenario de transmision actual se debe seguir observando el cumplimiento de las medidas béasicas
de higiene y prevencioén y el resto de medidas incluidas en el Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de
medidas urgentes de prevencion, contencidon y coordinacién para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19, asi como en la normativa autondmica de desarrollo, para garantizar el control
de la transmisién, y asegurar la respuesta compartida por parte del conjunto de las autoridades sanitarias.

Asimismo, el Plan de Respuesta Temprana en un escenario de control de la pandemia por

COVID-19, aprobado por el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud del 16 de julio, establece
las capacidades de preparacion y respuesta que se deben garantizar para actuar frente a un incremento de
la transmision del SARS-CoV-2. Dicho Plan indica que las comunidades auténomas deben disponer de
planes de contingencia para reforzar las capacidades a nivel asistencial (primaria y hospitalaria) y de salud
publica y prepararse para responder a cualquier escenario de aumento de transmision, asumiendo que no
existe un enfoque Unico en la gestion de los casos y los brotes de COVID-19 y que se deben evaluar los
riesgos en cada territorio seguin sus particularidades.

En el marco del Plan, el Ministerio de Sanidad trabaja en coordinacién con las comunidades auténomas
realizando un seguimiento diario de la respuesta a la pandemia y su evolucién, con el objetivo de asegurar
las capacidades que nos permitan detectar y actuar ante nuevos brotes e incrementos de la transmisién. En
este sentido, la situacién epidemioldgica es dinamica y difiere entre los distintos territorios, en los que
conviven diferentes escenarios de transmision que pueden requerir diferentes medidas de control.El
presente documento de Actuaciones de respuesta coordinada para el control de la transmision de COVID-
19 se establece como desarrollo técnico de los indicadores recogidos en el Plan de Respuesta Temprana, y
establece el marco de actuacién para una respuesta proporcional a distintos niveles de alerta definidos por
un proceso de evaluacion del riesgo en base al conjunto de indicadores epidemiolégicos y de capacidad

asistencial y de salud publica.
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TABLA 1. INDICADORES PARA LA VALORACION DEL RIESGO

Férmula de célculo

Mueva
Bajo Medio
normalidad .
BLOQUE I: Evaluacidn del nivel de transmisidn
Incidencia Casos confirmadaos (por fecha
scumulada de casos | de diagndstico] en 14 dias
diagnosticados an | *100.000 / ndmero de =25 >25a =50
14 dias' habitantes
Incidencia Cazos conflamadas {por fecha
. |peumulade de casos | de dingndstico] en 7 dias
T1
diagnosticades en 7 | *100.000 / nimero de <ig i g 2s
difers * habitantes
Incidencia
R S Casos 2 65 aflos confirmados
{por fecha de diagndstico) en
1 :“":::m”: 14 dias *100.000 { ndmero de b e
I::I.u’ habitantes > 65 aflos
e Casos 2 65 tios confirmodos
pcumulade de cosas '
fecha de dhagmdstic i
12 |con 65 0 mds offes L‘::;_Imm;mEm':":" <10 >10 g <25
Iﬂﬂ:J Satcn hobitantes > 65 afios
Positividad g Midmero de proebas con
4 resultado positivo en 7 dias
T3 |delas PDIA" por *200 / i de prushas <d% =4% a 7%
realizadas en 7 dias
Mimero de casos
borcentaje de casos | 1oENesticadas con rafyddebiody text
T4 =100 f Nimero total de casos =80% <805 a =65%

con trazabilidad’

confirmados diagnosticados los
ultimos 7 dias

BLOQUE II: Mivel de utilizacidn de servicios asistenciales por COVID-19

Mumero de camas de

Oeupatidn de
I hospitalizacion ocupadas por
Al h Ay casos de COVID / Ndmero total 2% =2%a =5%
r_uml e [D‘U‘ID—p!:' de camas de hospitalizacién en
funcionamiento
kb de Midrmero de camas de cuidadas
umasldemhh:lm criticos ooupadas por casos de
A2 i COVID f Mdrmero de camas de <5% 5% a <105
B-:;r cuidados criticos totales en

funcionamiento

Declaracion
individualizada
obligatoria

Declaracidn
indivitdualizada

Notificacidn de
laboratorios
[SERLAB)

Declaracidn
individisalizada
obligatoria
|SIVIES) &
infaronaciin de

aaistencial

Estas A deberan calcularse con datos consolidados, sustrayendo los dias en los gue dicha consolidacion se considere insuficiente.
Fara la fecha de diagndstico se utilizara la fecha del resultado positivo de la PDIA, tal y como se establece en la Esirotegio de
deteccidn precor, vigitancio y controd de COVID-19.

Pruebas diagndsticas de infeccidn activa, segln se establece en la Estrategia de deteccitin precoz, vigilancia v controd de COVID-19,
‘Casos con trazabilidad son aguellos que en SIVIES se recojan como contactos de casos confirmados, estén asociados a un brote o
sean importados. Este porcentaje debera calcularse con datos consolidados, sustrayendo los dias en los gue dicha consolidacion se
considere insuficiente. Las CCAA gue dispongan de sistemas de informacion como go.data, para el seguimiento de contactos, podran

utilizarlos también para el calcubo de este indicador para adaptaciones geograficas mas precisas

*La Unidad Territorial para este indicador serd la provincia, isla o comunidad autdnoma segin se establezca en cada territorio. Para el
cakculo de camas en funcionamiento se tendran en cuenta exclusivamente las camas de hospitalizacidn y UC estructurales y
operativas para uso inmediato por pacientes COVID-19 en el momento de fa evaluacion tal y como se comunican al Ministerio segun
la Resolucian de 19 de junio de 2020 por k2 que se establece la informacion sobre capacidad asistencial y de necesidades de recursos
materiales del sistema sanitario. El indicador AZ, se modulara con la tasa de ocupacidon de camas de UCI por 100.000 del Anexol.
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En aquellas situaciones en las que se tengan que valorar unidades territoriales de menos de 10.000
habitantes, se podran realizar agrupaciones de territorios, como pueden ser areas de salud, gerencias
de atencion integrada, comarcas, etc., para la evaluacion y toma de medidas conjuntas.

La valoracion de municipios o territorios pequefios, especialmente de menos de 5.000 habitantes, debe
hacerse siempre de forma muy local y basada en el contexto y la situacion de cada lugar. En este
sentido, mas que establecer niveles de riesgo, se deben adoptar medidas muy adaptadas y dirigidas a
las caracteristicas de la situacion epidemioldgica y de riesgo en cada territorio.

En estos casos de territorios pequefios, ademas de los indicadores generales de la tabla 1, se tendran
en cuenta los siguientes y los que la comunidad autébnoma estime necesarios para una mejor
evaluacion:

-El nimero, la tendencia y la velocidad de cambio de los casos diagnosticados en los ultimos 7 y 14
dias.

- La proporcion de casos nuevos asociados a brotes.

- La tasa de ataque secundaria.

- La existencia de puntos calientes (debido al nimero de brotes, sus caracteristicas y su situacion de
control; a la afectacion de centros sociosanitarios o de poblaciones

especialmente vulnerables...).
DEFINICION DE LOS NIVELES DE ALERTA

La combinacién del resultado de los indicadores de la tabla 1, valorando también los indicadores del
anexo 1 y de forma especial la tendencia observada en las tasas de incidencia de los casos,
posicionara al territorio evaluado en un nivel de riesgo que se corresponde con cuatro niveles de alerta
de la siguiente manera:

Nivel de alerta 1: Cuando al menos dos indicadores del bloque | y uno del blogue Il estan en
nivel bajo.

Nivel de alerta 2: Cuando al menos dos indicadores del bloque | y uno del bloque Il estan en
nivel medio.

Nivel de alerta 3: Cuando al menos dos indicadores del bloque | y uno del bloque Il estan en
nivel alto.

Nivel de alerta 4: Cuando al menos dos indicadores del bloque | y uno del blogque Il estan en
nivel muy alto
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La decision final de qué nivel de alerta se asignara al territorio evaluado no solo se fundamentara en
el nivel de riesgo resultante de los indicadores, sino que podra modularse con la tendencia
ascendente del indicador y su velocidad de cambio, asi como con una evaluacién cualitativa que
incluya la capacidad de respuesta, las caracteristicas socioeconomicas, demogréficas y de
movilidad del territorio evaluado. En el caso de que exista un conflicto por la coexistencia de
indicadores de distintos niveles, se aplicara el nivel mas restrictivo a la hora de establecer el nivel de
alerta.

Las comunidades auténomas, en coordinacidn con el Ministerio, revisaran de manera periodica la
evolucién de los indicadores para valorar mantener o modificar el nivel de alerta. De forma general,
se recomendara incrementar o reducir el nivel de alerta cuando tras considerar que la informacion
esta suficientemente consolidada, se cumplan las condiciones arriba definidas. En caso de que se
considere la reduccion del nivel de alerta serd necesario que los indicadores permanezcan en un
nivel de riesgo inferior durante un tiempo minimo de 14 dias.

En situaciones con un riesgo de transmision elevado, en las que se detecte un empeoramiento
brusco de la situacion epidemiolégica (ej. un aumento rapido de la tasa de incidencia en una
semana) se podra establecer el nivel de alerta valorando Unicamente los indicadores de uno de los
bloques, teniéndose en cuenta el valor mas alto de cualquiera de ellos, valorando ademas la
tendencia de la situacién epidemiol6gica.
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PROPUESTA DE ACTUACIONES DE RESPUESTA A VALORAR PARA LOS NIVELES DE ALERTA 1,2,
3Y 4 BASADA EN LAS MEDIDAS QUE HAN MOSTRADO EFICACIA

Nivel de alerta 1 Nivel de alerta 2
Brotes camplejos o Transmisidn comunitorio Transmisidn comunitaria Transmisidn comunitario
transmisidn comunitaria sastenido generalizada con sostenido y de dificil no controlada y
limitoda presion creciente sobre el contral con presion alta sostenido ¥ gue puede
Resurnes de la susciin pldemiiggicn sistemao sanftario sobre el sistemo sanitario exceder o excede las
capoctdades de
respuesta del sistema
sanitario.
#  Actividades dirigidas al fortalecimiento de capacidades ajustadas a las necesidades de cada momento para
Consideraciones asegurar una adecuada vigilancia, control y seguimiento de los casos y contactos.
generales #» (Garantizar el adecuado aislamiento de los casos y cuarentena de contactos incluyendo los recursos soclales

necesarios y la disponibilidad de plazas en lugares habilitados al efecto.
Valorar procedimientos gue permitan la reublcacién y reasignacion de tareas profesionales del personal.

Capacidades de salud piblica y #  Actividades dirigidas al fortalecimiento de capacidades asistenciales en atencién primaria y atencidn hospitalaria.
asistencia sanitaria y sociosanitaria #» Garantizar la revisidn y actualizacidn de la operatividad de los planes de contingencia ante incrementos rapidos
de casos.

# Entodos los niveles deben incorporarse medidas de soporte social, acciones intersectoriales y debe reforzarse la
comunicacion y las acciones dirigidas a conseguir la implicacion de la ciudadania para lograr la puesta en marcha
de fas medidas recomendadas {carteles e infogralias en lugares pablicos con las medidas recomendadas en cada
momento).

En todos los Ambitos Interlores se debe garantizar una ventilacidn adecuada.

# Recomendar * Recomendar * Limitar al mdximo los | «  Reuniones en el
relacionarse en relacionarse en burbujas Contactos sociales dmbito plblico de
Medidas de caricter general sobre burbujas sociales sociales estructuradas fuera de los GCE. maximo de 4
relaciones sociales y familiares (se tructuradas. 20 grupos en GCE. * Reuniones hasta un personas (salvo para
podran ver modificadas por lo de convivencia estable * Reuniones hasta un maximo de 4 los grupos de
: Y {GCE}. maximo de & personas, personas, salvo para convivencia).
especificadn.enalguno de ks ambltos » Reuniones hasta un salvo para los GCE, e los GCE, e insistir en * Reuniones en el
desarrollados mds adelante) mdximo de 10 personas, insistir en que se que se mantengan las dmbito privado
salvo para los GCE, e mantengan las medidas miedidas de {domicilios) se
insistir en gue se de distanciamiento e distanciamiento e limitaran solo a
mantengan las medidas higiene y prevencion. higiene y prevenciéon. convivientes.
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Nivel de alerta 1 Nivel de alerta 2

de distanciamiento e * Recomendacidn de » Recomendacion de
higlene y prevencidn. permanecer en el permanecer en el
domicilio. domicilio.

Mantener distancia interpersonal v el uso obligatorio de mascarilla en el espacio plblico salvo las excepciones
previstas en el RD-Ley 21/2020.

Prohibicidn de fumar en la via plblica cuando no sea posible mantener la distancla de seguridad.

Prohibicién de fumar en terrazas.

Prohibicién de comer y beber en espacios plblicos cuando no sea posible mantener la distancia de seguridad y
fuera del GCE.

Recomendar a la poblacidn descargar la aplicacidén Radar-COVID y, si es posible, o0 mantener un registro de las

personas con las que se ha estado para facilitar el rastreo de contactos.

#« Recomendar a la poblacidn salir del domicilio sélo
o necesario, evitando los espacios cerrados en los
que se desarrollan actividades incompatibles con

Movilidad Recomendar limitacién de los viajes no esenciales fuera el uso de mascarillas y concurren muchas
de la unidad territorial evaluada. personas.
*  Limitar las entradas y salidas del drea territorial
evaluada excepto para actividades esenciales.
Fomentar el teletrabajo. Especialmente el niveles 3 y 4 evitar reunirse para comer o beber
Las reuniones en espacios comunes de los lugares de trabajo se regirdn por las indicaciones establecidas en el
nivel correspondiente
Trabajo En trabajos que reguieren actividad presencial se debe garantizar que se cumplen las medidas de prevencidn

{distancia fisica, uso correcto de la mascarilla y ventilacidn adecuada).

Favorecer turnos escalonados de los trabajadores y la entrada escalonada del pdblico en aquellos dmbitos
laborales en los que se realice atencidn directa al pablico.

Desarrollar carteles e infografias con informacian sobre las medidas de prevencidn e higiene.

Transporte pablico y colectivo

Promover el transparte en bicicleta o caminando. » |ntensificar las
Aumentar la frecuencia de horarios al maximo para garantizar una acupacion lo mas medidas referidas a
baja posible. aforos y frecuencias.

Garantizar una adecuada ventilacidn yfo renovacion del aire.
No mas de 2 pasajeros por fila de asientos en taxls y VTC, salvo que sean GCE y sin
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Nivel de alerta 1

Nivel de alerta 2

ocupar el asiento contiguo al conductor.
Evitar viajar en horas punta salvo para reallzar actividades esenciales, acudir al puesto

de trabajo o al centro edu

cativo.

Velatorios, entierros y ceremonias
finebres

Limitar aforo a 50% en
espacios cerrados
{mdximo 50 personas)
slempre que se pueda
garantizar la distancia
de seguridad y una
ventilacién adecuada.
Sin limitaclones en
espaclos abiertos
slempre que se pueda
garantizar la distancia
de seguridad.

Ceremonias: no podra
superar el 1/3 del aforo
en espaclos cerrados
{con un maximo de 30
personas).

Lugares de culto: no
podrd superar el 1/3 de
aforo en espacios
cerrados. Ofrecer
servicios telemdticos o
por televisidn.

Sin limitaciones al aire
libre slempre que se
pueda garantizar la
distancia de seguridad.

Limitar aforo a 1/3 en espacios cerrados (maximo
10 personas) siempre que se pueda garantizar la
distancia de seguridad y una ventilacién

adecuada.

Limitar asistentes a 20 personas en espaclos
abiertos slempre gue se pueda garantizar la
distancia de seguridad.

Otras ceremonias [nupciales,
bautizos...) y lugares de culto

Ceremonias: no podra
superar el 50% de aforo
en espacios cerrados
{con un maximo de 50
personas)

Lugares de culto: no
podrad superar el 50% de
aforo en espacios
cerrados.

Sin limitaciones al aire
Hbre siempre que se
pueda garantizar la
distancia de seguridad.
Reducir |as actividades

Ceremonias: no podra
superar el 1/3 del aforo
en espacios cerrados
{con un maximo de 30
personas).

Lugares de culto: no
podra superar el 1/3 de
aforo en espacios
cerrados. Ofrecer
servicios telemdticos o
por televisidn.

Sin limitaciones al aire
libre slempre que se
pueda garantizar la

Ceremonias: 5l es
posible, aplazar su
celebracidn hasta la
mejora de la situacién
epidemiolégica. Aforo
al 1/3 en espaclos
cerrados (maximo 10
personas) siempre
que se pueda
garantizar |a distancia
de seguridad y una
ventilacidn adecuada.
Lugares de culto: no
podra superar el 1/3

Recomendar aplazar
cualquler tipo de
ceremaonia
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